
凱爾蒂資源中心(Kelty Resource Centre)是一所專為卑詩省兒童、青少年及其家人而設的免費資

源中心，提供精神健康和癮癖問題方面的資訊，以及卑詩省各項相關計劃和服務。中心提供適時

並有實證的相關資料，方便服務對象使用。我們也提供資源給患有進食失調的成年人。

我們匯集了多項社區資源、網站連結、資訊單張、套裝指引、影音材料和參考書籍。中心的宗旨是提供「一站式」的資

訊中樞，幫助您找到適合切身需求的資源。

本中心是「卑詩省精神健康與癮癖服務」（BC Mental Health and Addiction Services, BCMHAS）轄下的服務計劃，經

費由凱爾蒂•帕特里克•登尼基金會（Kelty Patrick Dennehy Foundation）及卑詩兒童醫院基金會（BC Children’s Hospital 

Foundation）聯合提供。「卑詩省精神健康與癮癖服務」在本省的精神健康和癮癖範疇肩負重任。

歡迎親臨本中心或致電我們的免費電話查詢，您也可瀏覽我們的網站（目前仍在籌備之中）。我們殷切期望可於不久將

來提供更多資訊和更豐富的資源。

目前可供使用的資源：

癮癖 •  控制憤怒 •  焦慮症 •  注意渙散症／過度活躍症 •  共存病症 

•  抑鬱症 •  進食失調 •  情緒病 •  強迫性神經症 •  精神錯亂 •  精神分裂症 

•  自助／預防 •  自我傷害 •  處理壓力 •  預防自殺 •  創傷

聯絡資料:

凱爾蒂資源中心 (Kelty Resource Centre) 

Mental Health Building, Entrance #2 

BC Children’s Hospital Site 

Room P3-302, 3rd Floor 

4500 Oak Street, Vancouver, BC  V6H 3N1

本地電話: 604-875-2084 

免費長途電話: 1-800-665-1822 

電郵: keltycentre@bcmhs.bc.ca 

網址: www.bcmhas.ca/keltyresourcecentre

服務時間:

星期一:	 上午10時至下午3時 

星期二:	 上午9時至下午5時 

星期三:	 下午1時至晚上7時 

星期四:	 下午1時至晚上7時 

星期五:	 中午12時至下午5時

凱爾蒂資源中心  
Kelty Resource Centre
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卑詩省兒童、青少年及家庭求助熱線 
Help Lines for BC Children, Youth and Families

酒精和毒品資訊及轉介服務中心 (Alcohol and Drug Information & Referral Service) 
低陸平原：(604) 660-9382   免費長途電話：1 800-663-1441  

為使用任何（致癮）物質而需要援助的人士提供資訊及轉介服務。

戒癮聊天熱線 (D-Talks Line) 
免費長途電話：1 866-658-1221 

為青少年及成年人提供有關戒毒問題的資料，服務時間為上午9時至晚上8時。

兒童援助熱線 (Helpline for Children) 
310-1234 (不需撥區域號碼) 

卑詩省居民可以透過這項免費電話服務，舉報虐待兒童或疏忽照顧的事件。這熱線即使用公共付款電話撥打也毋需付費。

兒童求助熱線 (Kids Help Phone)   
免費長途電話：1 800-668-6868   網址：www.kidshelpphone.ca 

為兒童、青少年及其父母提供英法雙語、24小時不間斷的保密電話輔導、轉介及互聯網服務。 

卑詩省防止自殺中心 (Suicide Prevention Centre of BC)    
1 800-SUICIDE (784-2433) 

�中心一星期7天、每日24小時為感到憂傷、絕望或考慮自殺的人提供免費、保密而不帶批判性的情緒支援服務。

卑詩省青少年危難求助熱線 (Youth in BC Distress Hotline)
大溫哥華地區：(604) 872-3311   免費長途電話：1 866-661-3311   網址：www.youthinbc.com  

透過電話為青少年提供24小時的危機介入服務；青少年更可從中午12時至凌晨1時在網上與受過訓練的義工聊天。
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