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Youth and Substance Use

Da s6 thiéu nién déu da thir thude 14, ruou, hogc
nhitng loai thudc khac truéc khi t6t nghiép
trung hoc. May thay, dai da s6 nhiing nguoi dung
thudc hodc ma tiy (c6 thé ngoai trir nicotine) khong
bi nghién, va da sb thiéu nién s& khong bj tac hai
nhiéu vi thir choi. Tuy nhién, mot s6 s& trd thanh
lam dung hodc gdy nguy hiém cho ban than hodc
nhiing nguoi khac.

Pé doi pho hiéu qua voi cac nguy hiém nay,
ching ta can chan dung tinh trang lan rong cac y
nghi sai l¢ch, cung cép tin tirc ding, va yém trg thiéu
nién dé cac em c6 cac quyét dinh c6 trach nhiém.
Chiing ta cling can hiéu tai sao gioi tré dung thudc
hodc ma tay va c6 nhimg yéu tb gi khién cac em co
thé dung ma tiy, hodc dé bao vé cac em khong phai
bi tré thanh nan nhan khi dung.

Tai Sao Thiéu Nién Dung Ma Tay
Why Teens Take Drugs
Thiéu nién ding ma tiy vi nhiéu
ly do. P6i véi mot sb thi ding
ruou va nhiing loai thude khac 1a
chuyén thuong va duge chdp nhan
trong cudc song hang ngay, du la
cO mot so rui ro nao do. Tubi thiéu
nién 13 tudi to mo va sin sang chap
nhan rii ro. Thiéu nién c6 thé bat
dau dung thudc hodc ma tiy chi 1a dé thir, dé thach
thirc gioi thim quyén hodc khiéu khich ngudi 16n,
dé bat chude ngudi 16n, giup cho d& chan, hoic dé
b6t e then. Thiéu nién co thé ding mot loai thude
nao d6 dé giam cén hodc dé trong cho hop thoi.
Pa s cac truong hop thiéu nién ding thudc dén
muc tai hai khong phai la do vo tinh hodc thu dung
choi. Cac thiéu nién dung thudc hodc ma tuy déu
dan ciing vi cac 1y do nhu ngudi 16n. Ding thude
gdy ra tai hai thong thuong 1a mot phan cua van dé
16n hon, chiang han nhu khong thich nghi & truong,
c6 kho khan ¢ nha, khong dat dugc ky vong, cang
thang ca nhan, hodc bi chan thuong. Dung thudc
hodc ma tiy co thé trong c6 vé nhu gitp dbi pho
hodc tranh d6i pho véi cing thing. Sau d6 thiéu
nién c6 thé tir tir cam thiy 1a cin ma tay dé thoai
mai hodc dé vuot qua tinh trang do.

hon...

Ngan Ngtra Dung Ma Tuy Tai Hai
Preventing Problem Substance Use

Mot trong nhing viéc quan trong nhét ching ta c6
the lam dé ngan ngua thiéu nién dung ma tay gay
van dé la thong tin thanh that, dya trén bang chung.
Céach ham doa khong c6 hiéu qud va thuong la phan
tac dung. Khi nghe tin ttc sai lac, thiéu nién s& 10
han di nhitng 10i canh cdo ciia chiing ta va sé tiép
xUc voi nguy hiém. Mt khéc, cac cudc nghién cou
cho thdy 14 hoc sinh thudng bé ma tay 1a vi quan
ngai dén stic khoe va kinh nghiém x4u cta chinh

Khi €6 nhe thi |&i khuyén méi
dé dwoc ghi nhé va ap dung

..nh&c nhé cho cac con quy
vi biét rang cac em c6 thé nho
quy vi cb van néu can, ma
khéng bi phan xét nghiém khac

cac em. Cac chuong trinh ngén ngtra c¢6 hi¢u qua
phai ton trong kha nang hiéu rd, phan tich, va danh
gia cac chon lya cta cac em.

Nan ding ma tiy gdy van dé c6 lién hé nhiéu
dén cac kinh nghiém xau thu¢ bé nhu hanh ha thé
xac, cam xuc, hoac tinh duc, séng vO1 cha hoac me
bi trAm cam kinh nién, bénh tim than, c6 khuynh
huédng ty sat, ngéi tu, nghién ngép, hoac vang mit
(khong day dd nudi nang tre), trong mot moi truong
nguol me bi bao hanh. Nhimg yéu t6 quan trong
khéc vé sirc khoe nhu vige 1am, lot tire, va yém trg
x4 hoi anh huong dén viéc phat trién lanh manh. Cac
phuong phap ngan ngura c6 hiéu qua nén chu trong
vao cac yéu to quyét dinh nay. Bao dam cho tré séng
trong cac moi truong lanh manh cé 1€ 1a cach hi¢u
quéa nhat dé ngan ngira nan ding ma tay.

Lién két va kién tri 1a cac yéu t6 bao vé then chét.
Lién két 1a biét minh 1a mot thanh phan, c6 quan
hé ving chic va y nghia voi gia
dinh, ban be, va nhitng nguoi do
dau. Kién tri 1a tinh chat gitip mot
nguoi c6 kha nang déi phé véi cac
kho khan va dap img hiru hiéu voi
nhleu bién cb trong cudc song
Chi can mot nguoi 16n quan tam la
c6 thé thay ddi dwoc rat nhiéu. Du
tré c6 gap cac kinh nghiém khong
t6t, c6 nguoi quan tam 1a c6 thé gitp tré vuot qua
cac kho khin. Cha me tham gia, yém tro 1a yéu t&
v ciing quan trong. Cac cudc nghién ciru cho thay
1a thiéu nién xem cha me 14 ngudn thong tin dang
tin nhét, nhung lai it nho.

Khi Bat Dau Cé Khé Khan

When Problems Emerge

Mot sb thanh thiéu nién s& ding ma tay dén mirc
gdy tai hai. Py 1a sy that ma ching ta khong thé
thay d6i dugc, nhung ching ta c6 thé thay ddi cach
d6i ph6 véi nhimg trudng hop d6. Néu quy vi dé
¥ thiy tré hodc thanh thiéu nién biéu 1§ nhiéu dau
hi€u sa nga, hoac xem chung nhu dang bi tac hai vi
dung ma tly, quy vi ¢é thé giup. Nhitng viéc quan

Cac Y Nghi Sai LAm Thwéng Gap

Common Myths

Sailam #1: Th& dung ma tdy khong phai la tinh
trang thwong xay ra trong gioi tré

Sailam #2: Dung ma tdy ciing nhw 1a lam dung
ma tay

Sai lAm #3: Marijuana |a ctra ngd dwa dén nhirng
loai ma tuy khac nhw heroin va
cocaine

Sai lam #4: Phong dai cac rii ro sé ran de dwoc

giGi tré dé& cac em khong ding thir

Xuét Xt: M. Rosenbaum, Safety First

Thanh Thiéu Nién va Dung Chat Kich Thich Youth and Substance Use — Vietnamese



Mét S6 Ly Do Thiéu Nién Dung Ma Tay
Some Reasons Why Teenagers Take Drugs
Cac Yéu T6 Cam Xuc

C6 tim cach ting thém long tw trong

Thoat khai tinh trang buc tirc

Gidm bot lo au

Tranh quyét dinh

Xac quyét tinh doc lap
Cac Ly Do Thé Chat

C6 tim cach thoai mai

Ngan chan dau dén

Giam bdt cam giac

Tim cdm giac méi la

Tang thém nang lwc
Cac Ly Do Tri Tué

Bot chan

C6 tim hiéu rd hon vé ban than

Thda tinh td mo

Muén biét thé gi&i xung quanh theo mét cach mai
Cac Ly Do Xa Hoi

Puoc ban bé chdp nhan

La “mdt thanh phan trong cling béng”

Vuwot qua tinh e then

Thoat tinh trang don déc

Gilp tiép xuc chuyén tro
Cac Ly Do Mé6i Trworng

Chép nhan viéc dung rwou/thubc hodc ma tay khac

Tinh trang gia dinh kho khan

Ap lyc trwdng thanh sém

Bét chwéc theo gwong nhitng ngwdi ham mo

Xuét Xtr: Drug Programs Bureau, NSW Health Dept

trong nhét 13 dimg bo qua céc truong hop do, va tu
tim hiéu cang nhiéu cang t6t.

Sau day 1a mot sb hudng dan vé nhing viée c6
thé 1am néu quy vi nghi ngd tré hodc mot thiéu nién
dugc quy vi quan tdm dang dung ma tlly gdy tai hai:

+ Dung cam thiy toi 16i—khong phai 18i ctia
quy vi

+ (6 ding hot hoang hodc phan tmg qué dang—
dinhién 1a quy vi lo ling, nhung la hét hay gian
dir s€ khong giup duogc gi; ma nén chu trong
dén viée cdi tién tinh hinh hién thoi

Ty tim hiéu van dé, va tim biét cac su kién vé
nhiing loai ma tiy ndy va tic dung ctia thudc

+ C6 tim hiéu xem tré dung dén mirc nao—thir
choi, hay c6 thé tiép tuc hodc ning hon?

+ Chon diing liic dé n6i chuyén véi tré, va thanh
that voi tré. Bay to mbi lo s¢ va bét tric, cho
thdy quy vi quan tam, va dumg giang day hodc
phé binh. Nhu vy thi tré dé nho dén quy vihon
néu dang bi van d¢, hodc can dugc cb van

Diédu quan trong 1a thanh that, va néu quy vi khong
biét giai phap thi cir néi la khong biét. Nhur vay s&
gilip tang thém long tin. Nhing van e nay rat phirc
tap va c6 nhiéu ¥ klen méu thudn nhau. Néu quy vi
tu tim hiéu dén muc t6i da va noi chuyén thanh that,

cAc con sé tin vao quy vi va s& dé hoi quy vi hon khi
chung c6 thic mic. Long tin ndy s& tang thém néu
quy vi ton trong tré, béng cach khuyen khich tré suy
nghi vé cac van dé va tu quyet dinh l4y.

Diém N6i Thong Tin vé Chat Kich Thich BC ¢6
nhiéu tin tc tai www.silink.ca vé& viéc dung chat
kich thich gdy vin d&. Marsha Rosenbaum, mot
chuyén gia vé gido duc ma tay va la mot ngudi
me, ¢6 mot website hitu ich khac ¢6 van thuc té vé
gido dyuc ma tiy va truyén thong véi thiéu nién tai
www.safety1st.org.

Néu tré hoic thiéu nién c6 vé dang gap cac kho
khan vi dung ma tiy hon murc to6 mo thu qua thi c6
thé nén nho gitip thém. Dich Vu Gidi Thiéu vé& Van
Dé Rugu va Ma Ty cung cap dich vu thong tin va
gi6i thiéu 24 gio mdi ngay, 7 ngay mdi tuan. Sé dién
thoai mién phi ctia ho tai BC: 1-800-663-1441, hoic
goi s6 604-600-9382 tai ving Lower Mainland

XUAT XU
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Thieu Nién Nghi Gi?

What Do Teens Think?

Chinh hoc sinh thwéng khéng duoc héi y kién danh
gia cac nd lyc ngén ngira. Lang nghe y kién cta gioi
tré la khéi diém quan trong. Hoc sinh khao khat tin tirc
chinh x&c, nhung tin rang cac chwong trinh hién thoi
khong dap tng dwoc cac nhu cau clia cac em. Sau
day la 1o cta vai em:

“P6 chi la mét cach thidu thurc té dé day tré cach
dbi phé véi ma tay. Khéng nén chi néi la ‘cir tte chéi,”
ma nén néi la ‘hdy nghi ky di,” hoac cau twong tw nhw
thé. Chang han nhw, ‘hay dung tri khén.”

“T6i nghi réng ho can phan biét giira viéc ding ma
ty va lam dung ma tiy; 1a nguoi ta cé thé dung ma
tiy ma van cé mét cude séng khée manh, hitu dung.
Chang han nhw cha me ban vé nha réi uéng mét ly
ruou vang khi &n téi. Ho khéng phéi la ngudi nghién
rwou.”

“Téi nghf réng thanh that la néng cét cda gido duc
ma tiy va la yéu té duy nhét gitp cho khéng ding ma
tay. Khi ho khéng bi tuyén truyén qué nhiéu du bénh
vire hay chéng lai viéc ding ma tiy, thi tré cé thé hiéu
ré van dé hon ma di dén quyét dinh.”

Xuét Xtr: M. Rosenbaum, Safety First

Thanh Thiéu Nién va Dung Chét Kich Thich Youth and Substance Use — Vietnamese

Cac Co Quan
Hop Tac:
Partners:

Héi Céc Chirng Réi Loan
Lo Au British Columbia
(Anxiety Disorders
Association of British
Columbia)

Hoéi Tam Théan Phén Liét
British Columbia

(British Columbia
Schizophrenia Society)

Héi Strc Khée Tam Thén
Canada, Phéan H6i BC

(Canadian Mental Health
Association, BC Division)

Trung Tam Khao Curu
Nghién Ngéap BC
(Centre for Addictions
Research of BC)

Ho6i Cham Soc Strc Khde
Tam Thén Tré Em FORCE
(FORCE Society for Kids’
Mental Health Care)

Héi Hy Vong cta Jessie
(Jessie’s Hope Society)

Héi Céc Chirng Réi Loan
Téam Trang BC

(Mood Disorders
Association of BC)

Mubn biét thém chi tiét,
xin goi cho Bwéong Day
Théng Tin Strc Khée
Tam Than BC tai sé
1-800-661-2121

hoac email cho
bcpartners@
heretohelp.bc.ca

web:
heretohelp.bc.ca





