c:( heretohelp

O 5 ala)

FINDING BALANCE

felibia e 5 ) el Y el jods Ja

il Al adi oY o pully i da
fla e e ST il (10

& lealadin 8 e i ) clidla 245 (Ja
el 4 diga ) sal

WVsE G e Jaall ) gliag 4

lilia g dllas (4

O Jsfias Uiiplle € 5ale ) snd by Lavie Gium 5,385 Jagsale yadi b
(e S a8 T puine ousdill Tasall 138 ()5S0 5 ranall 54 (uSal)
sl g el )l MATl g Sl s Al Aaall Canasaly )
il gall 5f SR o Jabaill 5 ol il ol AL
Bl b Al Ll
b s b sl ela¥) (oulit 088 U a4 8 Al i)
Guind sl dama sl ae Jalaill J a Sl 5 @) pasall aadins 38
sagaall (il gal)
a5 A jaall 8 Lalal 488 8 Al 530
oA man ) g Aadlia 5l (sl g ye sl daalusal
Ly pnaa COSy (i) ) 2 Aaalisall

Canadian Mental
Health Association
British Columbia
Mental health for all

ClEall 5 i) gl 5 by 15V (o ) 53l Lipal Uimgens el
a5 Al sal aa g Ly o il ) sl 5 clalaal
@335 0 AL alaia ) s Jeall s A yaall ) lad) Jia Leled Lile
e gl oL (Jin g lams Uil g Ly e ¢l Lal LSy gl
Lo G b cnlll 4o e Jaall 5 slinall g5 ,ud)

) saYls Lelad Lide can gy ) 90Vl o585 0S8 ()5l
sl el nae s (5 Ga, Lededs a3

wu\ ‘L\Sw\ BJA}

WELLNESS MODULE 9




oo @lass JLal 90 ) il caaa g @il o jas a3
Co) gl

e plls e i A VL
S oAl daga e Gl (550 e Le oo dady Gaesdl O JSay b 2
AT ol Y Yy el

el Gkl e el Ly y 194025 <l 13)

1yl Gl 0315 (andl g Tia 305300 ()5S0 Caam il ol a5 aaally
3yt oL Al jall & Jshal g plial ) wliag 88 ¢ JUall Juss e

8 yma Bl Janll 3 ST g oliad ) jlaal o8 gl dlgall <l )
Gy DAY g (e dad gl pe Ol Y (aany Hedat by gl (e
O G sil) (3 A smam g o8 (S0 5 Al W 5 ad il alady (f gl
Jsine cy 8 dagall 5 AY) 5

O saun s

Gaalaiy e il rling Lo JS 84S L) (g oS o 315l (my
Sl AT e 8 Jais o g Ll I8 f bl ) gl ol (50
)52 ARl 2 jaldly et S Ll 5 G Uia g g o) Ll imy
S35 Ll gl Jpanll e il llias ) il sell 5 Adlial
le 53 e lang e - slaad) (8 ST old )5 Liay ) )il alay
aiasall 8 ()51 ) ala)

Gy ) il e aall zling 8 JU) Ja e 258 0553
candl 3y il Alle JlY) ) 0 AT e Lely i 1B i<
Jan gy il slims AY) andl S Laiss Gl 5

Caldll Gany Jiady 8

elad) oaldil ima 5 & Jaal) 158 5 S i Jae alga o
Ot b ST

Aol a5 IV sl g 3 0885 ane o WA () gl plida) o

LRTE DY

-

Mduhwqéjﬁhﬁ%u)ﬂ\ub)ﬂ\@dnw\ o

CIAT Juady Laly

Ladie jalie i gl 1 sleny S QB Qs Ao - (30 dae al 2 o
e BN 5 ) 0 SVl LY Jaall o (g g il () oSliay
gl s e

a5 LS 35 IV gl g Jibo M S5

L yaall (g il jpanill gia BBl aa Jandl o

o lagall oo Le gl 1Al Aas) ga 030 s (e sl 6 Jall ey

G s Aagall e Ay ol aleal) b 5 4o (R ) ddaisY)
Gl U g 5id — Lebad Ll iy ) sal 2a 53 caalally s, UaiY) LeiSay
O Lale LS anall i gl 8 Jaad) Ja3 (o 831 5 () salaall 5 Jaall
e Ll b5 lile WS Uisaa e JUL Jadlail cuy e adlas o 5 JSG
s gal le Ul Syl B8y puinad L 3 218 (a5 0 30
Jlns s abanlls ot bt (5 AT T gal Jalais Lt Lelad Lile o 53y 3
autisale) elle 05 38 dagall 5] Ja s Lo Lails olif cham 130
AlE 850 gn sall ) gaY) aniisale) clile () o LS clilia 6 () 5l)
Leball 3 e )5 i 516!

2 il Adlsas



(e Ao sane g sl Al 8 8e) il g Gyl Juadi Ja Jandly o685 o) Gaal (oS (RS
S5l b ol elBaal)

A a il g — Aataall Aaii¥) g el 33 QS e (5 giag Y saa aun

REREW] }i &»JAA@A"_\A;S cté...ubdub)ég,u.nguﬂu‘)\ﬂ_}&)ui 13)

Casady saeluall 0555 Galaall Ga paal) — Lo daelis G A jaall (K 3k e an)
A a5 AU 5 dadadl g i jall cla) il

i jlae A s g5 Tatan (50 o @IS (S — dan Jlae (5ol Sl e sana (B & i

Aelaayl
Gl o OIS pa Jalail) Ganall (o (55 Y ST S Al 5l (a5 530 s o Jgls
Axdgia yo

Al lo il g el 33 3 30 ol 330

Lo Aagae 4l (Al i g1y Aalgius¥) Jgudl (1ad Al 5 algal) AailE ()55 o)) (10 S

2 il e s GS) sl el dey Janll Jsa il il (3lety Lo Ll 5
(Jardh el amy 55 STy

38Y Al Ayl o LB sl iy Tl plal gl g li€a e Taey elilal jiu) 34

1 il Tieall (e il Al i

i o il o dllee ISl (Kay € Jlal 5 JiaY) JRall Jost i Cali)
&@goi&cug)wq&ﬁsaau o&@d@id&ﬁg&,j@sb} e JUa)
A1 ans g8 il (n Jenlly

A 4Eas 8 g ()31 sl alag) (e Alery e il Jaal) (1S 3 ell e ) pe G083

ol pn 15 il sl g3 gl i e 350 ) sl sl o 51305
e hinie (pa (52al) el (63 8 p3 o J paaal

O o Al daall 5 LOLll 1Y ik gl lsmall 2k g A o e llee (uti ) o
Gl A aabid Al dal gl (0 13 ae Jelaill ddad e (5 singy Alae 3 ) 50 8 5 cJanll
Dl 355 S ol gl aal sa ) sl 5 Apuadil) Aalill e s e (S

LBl 5 (3 yha (e i G aglad i 5 At Bl agilala (e Eidaill da i anl) dac
Jall b Jasll 48 jLaal

S S JakY dde ) Jsan ) Jia sl i — Jsla sl s Le A1 Jad Tae | slee!
Sia g sV (35 5 Lgra il ST Ao ganally oY)

acdll cilard e ing o Jiall b iill Jaiall (pa I i el S 1)
Al g4 jial) 3l s A el e ) Ciledd i 55 38 dpaaing)

&@Qéﬁ&lﬂﬂ\;@\dﬁd)bﬁéﬁ&& Jaadl )
il iy Y

Ouly o ald ) olat Glilal il () 1 Ul g8 4niat L
o) 2 o MY o Jaadl o ala lilal 3l A
) iy i B gy AT el

asu;idﬁ;g‘u § i L& 5y Chuay piaind Ja
A il s (e sl

25 o 0 ela D Jaall 2y 4283 30 ) i3 Ja
CAY) ae a3 € yiall A (5 a0 il 5 ey alaia YL

o il i Ladie dalisY) (e 28 S e Ja
o shil) Sy W sl () s ey e ) ¢3S )2l da il
(Lo Jsinall ar) S5 e

S alad Lanie Jad 28 S gl el il iy s Ja
AaS U iy g i gll (mmy 0 o LAY (K
sV g s 1l dlag) (e S e a Y
liad ¥ ad L o o) 56 e U paal) (3805 e 8
Lol e “and” AS a5 a8 p2a) Slad 28Ul Y 5 8
Slad s ¥ RS J 8 ol ) 2ol ¥ L35 e Ala
S Lo Bl g A jlaal) o SN Gl 3 e
Lo clilala g ol e liia 0Ly g jom il a8 51 iny
Al A, B8l a s i AY) clala s jelie o jiad

A A e I sl O g gl G el G
Gmay ) Gal AV Bake Mlad LY il Al
sl Juadl Jlay sl ) @ shaas 25l 5Y) B pgidle

ot liDay il ) s LS () gt

Jalxill (5 81 <l 58 5 A jaall g Jaad) & Juadl dals)

S ) (84 graa a3 i€ 1Y)kl S pe

(S LNVIN |3 AN SN U PTGl I PN g FEN SN RN

www.heretohelp.bc.ca kil il 138 e alull jSall



O 107 ©9°0q d[oy010Io MMM UOTJBUWLIOJU] SUOIIIPPY PUE Y)[BIH [BIUIA 10J SIdUMEd DY

O 5 (B s Ja -Jalis

JS T8 bl olad 4 o 53 L 1 (a5 el a0l JLad) & 53 0 o (oS — Dpalall ALEN oY) (a0 e aifie 3 ) 5l & K

1500 (3adais CuilS La 130 S i clile Wlle aats CuilS 13) iy a5 olial 3 )l

<

=[]

Al 5ol a5 ee e s ylapdl cllaf Y b Tle el g

<[

=[]

A paall sf Jandl Bl A clalaia W) f iy sl A jlaad i gl cllel ¥ Ll

<[]

=[]

aAlady el el S i gl paladl Y Y (il asilallle 3

<[

=[]

s paall 5l Jaad) & Cian el Cany L) f GlIL mii Ll 4

<

[

hal ae apnal S g Gaadl Y gl el 5

<

=[]

Jiall ) asel laxie dal ) 6l ela iVl sl 84 pa 2al 6

<

[

Lid 1 jsbagycadaniylle 7

<

[

G G ke il jadls jale ) smd i QLY Alle 5 8

<

=[]

sl 5 Jand) e Tapey g ol 33 pm sl e llle 9

<

=[]

a8 gl aaly g0 elaY ABUAl 5 gl el il il Lelde 10

<

=[]

el Al 5 el ¢ gl Gllef Y Wle 11

<

=[]

s (8 031 e 2 3al (Al il Sl SossLle 12

Alsaal) 4 L1 gh ail LIAH £ gana | gaa) Adali 4 axds Ala) JS

Aaalall @bl 8 Ao ol oS5 GilEal) 48 55 8 ataledi le S A 88 ) sl alag) e el ) sy el dkii 12— 9

sl Gl e ST ) sl an plall Y Sl o8 | sl 5yl b ol BB g 5
¢ diisall 3 () sl e Aadlaal cliSe (o 1) sl Gaind s Jgam ol iy e il shalii g )

Lokl Ll dsall Liran (o “Blsdl g Jandl (w0 )53l JLIERS (e 3L 4405 a5

www.cmha.ca/mental_health/work-life-balance-quiz

4 il



